
 
Blaue Kraft 
 
 
Es hat geregnet heute Nacht, 
da bin ich aufgewacht. – 
Draußen vor der Tür war es schwül warm - 
Ich nahm dich in den Arm. – 
 
Meine Glieder schmerzen 
und 
trotzdem ist mir nach scherzen… - 
 
Husum du warst oft GRAU - 
zeigtest aber auch dein HIMMELBLAU ! – 
 
In der Ferne schreien Katzen, - 
die Vögel singen ihr Lied. – 
 
Und es hat geregnet heute Nacht. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Regina Ursula Augstein                                          Husum, 21.7.2021 



 
Die stumme Kuh 
 
 
Im Gehege auf saftig grünem Gras, 
steht die stumme Kuh Gisela und fraß. - 
 
Die ist schon länger da und gar nicht dumm, - 
steht auch nicht einfach so herum. 
 
Mit ihren sanften blauen Augen schaut 
SIE neugierig zu, - 
ohne muhhh. 
 
 
Schwarzweiß gefleckt, 
SIE sich die Nasenlöcher leckt. 
 
Der Landwirt Kurt repariert den 
elektrischen Zaun - 
und wird dabei dunkelbraun. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Regina Ursula Augstein                     Berlin ( Kreuzberg )   4.7.2021 



 

 

Die Zwei 

 

 

Zwei Flammen brennen so hell. - 
Wir sind immer schnell. - 

 
Zu zweit ein PAAR…- 

Allein oder zu zweit tanzen wir ! 
 

Die Tanzfläche spiegelt uns alle… - 
im heißen Takt der Musik ! 

 
Die Luft brennt… - 

vor der Tür die Zigaretten ! - 
LIEBE DU drehst DICH so schnell…- 

gehst wieder vorbei…- 
 

Heißes Blut rinnt durch Adern und Kapillare, 
scheinst du die einzigst WAHRE…? 

 
Feiern wir ein FEST,- 

WIR sind ZWEI ! 
 

Die heißen TRIEBE der LIEBE 
waren uns nie einerlei ! 

 
 
 
 

  © Regina Ursula Augstein      9. 12. 2021, Berlin-Kreuzberg 

 



 

 

„ gesponnene Wolle weben “ 

 

 

Ein Kinderwebrahmen lacht mich zerstört 

auf der Straße an. 
 

Verfangen darin gewebte, gesponnene Wolle.- 

 

Goldlurex glänzt in der Sonne,- 

Weiß noch nicht grau vom Straßendreck,- 

gepaart mit wasserfarbenem türkis. 

 

Ein kleines gewebtes Stück Wolle gefangen 

im zerstörten Kinderwebrahmen…- 

 

Es schreit danach, 

befreit und bewahrt zu werden!- 
 

Es wird vorsichtig geborgen.- 

 

Weiter gewebt wird es nimmer mehr,- 

Doch weiter gemalt… 

Sieh einfach mal her! 

 
 

 
 

© Regina Ursula Augstein              Berlin-Kreuzberg , Dezember 2021 



 

Gestalten 

 
 

Gestalten wandeln und tanzen wie 
                                Geister umher. – 
 
In ihrer Vielfalt lachen und staunen 
                                         SIE sehr. – 
 
Gesichter und Farben leuchten, – 
             mal weniger, mal mehr. – 
 
Geister aller Kontinente, – 
ob lebend oder tot, – 
ziehen im Weltall und auf der Erde umher. – 
 
Gestalten wie DU und ICH, – 
freuen sich darüber sehr ! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 © Regina Ursula Augstein        Berlin – Kreuzberg, 31.11 . 2021 

 



 
Harlekin 

 
 
Harlekin oh Harlekin, 
DU bist so lustig anzusehen. 
 
Egal ob Frau oder Mann, - 
DU kommst immer gut an. 
 
Klein und Groß 
hat ihren Spaß an deinem Spiel, - 
oh weh, wenn DEINE Maske viel… - 
 
Kraftlos bist du hinter der Bühne. – 
 
Allein gehst DU nicht immer nach Haus, - 
nach DEINEM nächtlichem Schmaus. 
 
DU ißt mit Genuß, - 
bis zum Schluß. – 
 
Harlekin oh Harlekin, 
DU bist so lustig anzusehen. 
 
 
 
 
 
Regina Ursula Augstein                                    Kreuzberg, August 2021 



 

   Transformation der Hungerharke 

 
 

Hunger bedarf keines Kommentars … – 
Rosinenbomber, –  Candy-Flieger, – 
wollen wir nicht mehr … – 
Transformieren wir die Hungerharke ! 

 
Hunger bedarf keines Kommentars … – 
Menschen die Hunger leiden und fliehen,–  
wollen wir nicht mehr … – 
Transformieren wir die Hungerharke ! 

 
Hunger bedarf keines Kommentars … – 
wärmende Stuben für Frauen, Kinder,                   
Männer, – 
wollen wir nicht mehr … – 
Transformieren wir die Hungerharke ! 
 
Hunger bedarf keines Kommentars … – 
Gewalt, Folter, Waisen, – 
wollen wir nicht mehr … – 
Wir sind alle Menschen ! 
Transformieren wir die Hungerharken ! 

 
 

    © Regina Ursula Augstein           Berlin – Kreuzberg, 15 .1 . 2022 

 



 
 
Jahresringe so zahlreich… 
Seine Wurzeln so tief. 
Das Geäst treibt zarte Blätter. 
 
Im Wind ich niemals schlief. 
Die geschnittene Wunde so tief. 
Harz floß aus dem geschnittenen Herz. 
 
Die Sommerbriese wiegte sein prächtiges Laub. 
Die Wunde schloß langsam sich. 
Es wurde Herbst. 
 
Frischer Schnee liegt auf dem kahlen Geäst. 
 
Und der Jahresringe so Zahlreich… 
 



 

 

Kein Krieg ! 

 

 

 

Krieg führende Despoten sind keine klugen Idioten ! – 

 

 

Nationen zerrüttet von Hunger und Durst . – 

Schauriges Wetter bei unwirklichem Klima . – 

 

Kälte, Hitze, Regen, und Sturm , 

          kein Dach über´m Kopf . – 

 

Die Lebenskraft schwindet langsam dahin, 

                                            Tag für Tag… - 

 

Die Despoten machen sich eine große Torte aus Quark ! – 

 

In Camouflage gekleidete Menschen ziehen Mauern und  

                                                        Stacheldraht hoch . – 

 

Ich wünschte es wären Zinnsoldaten, 

die im Feuergefecht dahin schmelzen… - 

 

Es kommt der Kampf des Glaubens dazu , - 

                     alles wird zu bitterem Blei … - 

 

 

Kriegführende Despoten sind keine klugen Idioten ! 

 

  

 

 

 

© Regina Ursula Augstein                                       Berlin-Kreuzberg,  29.12. 2022 



 

 

Meine Wanderung 

 

 

 

Ich geh ; ich gehe – wohin ? 

Ist das denn wichtig? – Ich gehe halt so vor mich hin. 

Habe Spaß an der Bewegung, auch ohne Sinn. 

Mein Schritt ist Spannung und Spiel , - 

ER hat Tempo, ist leicht und mir niemals zuviel. 

Bewegten Schrittes gelange ich ans Ziel. 

 

Ausgedehnte Freude bei der Ankunft, doch dann Trauer und Wut. 

Der erforschte, bewegende, spielerische Weg liegt hinter mir , - 

die Bewegung klingt aus... das Ziel erreicht. 

 

Unerträglich verbittert schaue ich auf meine Füße , - 

Wo bleibt mein Schritt? 

Ich gehe und doch, ich spüre IHN nicht ! 

Ich gehe, ich laufe, ich hetze umher , - 

doch die Bewegungen sind leer. 

Gönne Ruhe meinen Füssen, sie sind ganz schwer. 

 

Kein Laut verlässt meine Kehle, die Lungen sind leer... 

Der Körper rebelliert gegen die Fesseln der Zeit. 

Endlich ein Aufschrei , -  

ich spüre den Atem und dessen lebendige Kraft. 

Diese Töne Klingen im ganzen Körper nach. 

 

Die Bewegung kehrt stolz zurück. 

Ich gehe, ich laufe, welch leichtes erhabenes Spiel ; 

und was ist diesmal das Ziel ? 

 

Diese Frage ist erdrückend und gewichtig ! 

Ist das denn Wichtig ?  

 

 

 

© Regina Ursula Augstein                                                  1995, Berlin-Kreuzberg   



 
 
November Nächte  
so klar so fein. 
 
Die Tage dazu voll Sonnenschein. 
 
Die zunehmende Mondin  
zieht lange ihre Bahn; - 
zünde dir ein paar Kerzen an! 
 
Der Morgen bricht spät herein; 
in dieses unendlich sein. 
 

 
 
 
 
 
 

 

   

     © Regina Ursula Augstein                   9.11.2005  Berlin-Kreuzberg 



 

Sturm in der Schneekugel 

 

 

In der Schneekugel ist es stumm und still.- 
 

Der Sturm macht mit IHR was ER will.- 
 

SIE wird geschüttelt und gerüttelt.- 
 
 

Von Kinderherz bestaunt ! 
 
 

Schneekristalle glitzern und funkeln durch die 
TUBULENZEN,- 

ohne KONSEQUENZEN…- 
 
 

Die Kälte gefriert in dieser EINSAMKEIT,- 
EINSAMKEIT zu zweit ! 

 
 

Schneeketten könnten LEBEN retten…- 
 
 

In der Schneekugel ist es stumm und still. 
 
 
 

      
     © Regina Ursula Augstein            19. 8. 2021, Dortmund 

 



 

    Spiralen  
     winden sich wie  
    Wicken  
     um das Dasein.  
 

    Kreise  
     werden geschlossen  
     und sind doch geöffnet. 

 

    Feuer  
     brennt in ihnen - 
     oder auch nicht. 

 

    Liebe  
     fließt hindurch  
     wie ein Sonnenstrahl - 
                       DU  BIST 
 

 

      

           

           ©Regina Ursula Augstein                              Bassum 29.8.05 



 

 

VERKEHR 

( Fahrradampel ) 
 
 

rot – gelb – grün 
grün – gelb – rot 

 
Verkehr mit Herz 

 

● ER läuft im Rhythmus ! 

 

grün – gelb – rot 
rot – gelb – grün 

 
Verkehr mit Herz 

 

● Niemals toxisches TEMPO im VERKEHR ! 

 

rot – gelb – grün 
grün – gelb – rot 

 
Verkehr mit Herz 
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         WELLENSTRICHE 

 

 

 

Leuchte farbenfroh in den Tag , - 

mag ER grau oder Sonnendurchflutet sein . – 

 

 

Leuchte farbenfroh in den Tag , - 

Wellenstriche bewegen sich ins HERZ . – 

 

 

Leuchte farbenfroh in die Nacht , - 

gute Laune wird DIR gebracht . – 

 

 

Leuchte farbenfroh durch alle Jahreszeiten , - 

ein strahlendes Lächeln wird DICH begleiten ! 

 

 

 

 

 

 

 

© Regina Ursula Augstein                     Berlin-Kreuzberg , Januar 2022 


